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Vielen Dank unseren kreativen Mitgliedern
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für die Entwicklung unseres Jubiläumslogos.
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ACHTUNG - Termine! 
Sportwoche 100 Jahre SVG
18. bis 26. August 2023 100 Jahre
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Liebe Mitglieder des SV Garßen,

liebe Kinder und Jugendliche,

liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2022 wird in wenigen Wochen zu 

Ende gehen und vor uns liegt bereits der 

dritte Corona-Winter. Mitte März 2020, als 

die Corona-Pandemie ausgebrochen ist, 

hatten wir alle den Eindruck von massiven 

gesellschaftlichen Beeinträchtigungen durch 

die zeitweise verhängten Lockdowns. Nun 

begleitet uns die Corona-Pandemie bereits 

im dritten Jahr und nach meinem Eindruck 

sind die gesellschaftlichen, politischen und 

wirtschaftlichen Herausforderungen inzwi-

schen noch größer geworden als wir dies 

im Frühjahr 2020 bei Ausbruch der Corona-

Pandemie angenommen haben.

Trotz dieser Widrigkeiten haben wir den 

Sportbetrieb im SV Garßen auch in dem zu 

Ende gehenden Jahr 2022 aufrechterhalten 

sowie modernisiert und zukunftsfähig ge-

macht.

Die Fußballabteilung organisiert sich derzeit 

neu. In sportlicher Hinsicht ist für 2022 fest-

zuhalten, dass die 1. Herrenmannschaft im 

Sommer leider aus der Kreisliga abgestiegen 

ist, aber nach der Sommerpause sportlich 

wieder deutlich erfolgreicher unterwegs ist.

 

Gleiches gilt für die Handballabteilung, 

deren Mannschaften zum Ende der letzten 

Saison gute Platzierungen in den verschie-

denen Ligen erreicht haben.

In der Damen-Fitnessabteilung wurde die 

coronabedingte Pause zu einer Neuorgani-

sation genutzt, wobei auch Änderungen im 

Bereich der Übungsleiterinnen und Übungs-

leiter vorgenommen worden sind. Die Ein-

zelheiten und vielfältigen Angebote der 

Fitnessabteilung können jederzeit auf der 

Homepage des SV Garßen aktuell nachge-

lesen werden.

Um den SV Garßen weiter zukunftsfähig 

zu machen, wurde der Vorstand um zwei 

Ämter erweitert. Dies mit dem Ziel, die 

Vorstandsarbeit auf mehrere Schultern zu 

verteilen und mehrere Amtsträger in die 

Vorstandsarbeit einzubinden, um beim Aus-

scheiden von altgedienten Vorstandsmitglie-

dern unmittelbar auf bereits eingearbeitete 

Vorstandsmitglieder zurückgreifen zu kön-

nen.

Anlässlich der Jahreshauptversammlung am 

17.05.2022 wurde eine „Institution“ verab-

schiedet: Ute Baldauf hat nach 25 Jahren 

erfolgreicher Arbeit die Abteilungsleitung 

niedergelegt. Sie wurde zum Ehrenmitglied 

ernannt. Uta Rössel hat die Abteilungslei-

tung übernommen.

Im kommenden Jahr stehen die Feierlich-

keiten zum 100-jährigen Jubiläum unseres SV 

Garßen an. Die Festwoche wird vom 18.08. 

bis 26.08.2023 stattfinden. Hierzu gibt es an 

anderer Stelle in diesem Heft weitere Infor-

mationen und Hinweise. Die Vorbereitungen 

auf die Festwoche laufen aktuell mit Hoch-

druck; drei Arbeitsgruppen befassen sich mit 

der Erstellung einer Chronik, der Organisati-

on der Sportwoche und der Vorbereitung der 

Schwarz-Weißen Nacht.

Als zweiter Vorsitzender danke ich allen 

Übungsleitern und Betreuern für deren Ar-

beit in dem zu Ende gehenden Jahr und 

wünsche uns allen viel Zuversicht für das 

kommende Jubiläumsjahr.

Ich wünsche Ihnen und Euch eine besinn-

liche Weihnachtszeit, frohe Weihnachten 

und einen guten und gesunden Rutsch in 

das neue Jahr 2023.

Ihr/Euer Ulrich Opitz

2.Vorsitzender

Danke

29229 Celle, Garssener Weg 1, info@aktivsales.de





Schnuppern - Testen - Mitglied werden?

Du möchtest sportlich bei uns einsteigen? Dann hast Du die Wahl:

1. Du schließst eine „normale“ Vereinsmit-

gliedschaft bei uns ab und kannst alle Sport-

angebote ohne zusätzliche Gebühren (außer 

Tennis und Schwimmen) ganzjährig nutzen.

2. Du kaufst unverbindlich eine 10er-Karte 

für 65 Euro und kannst innerhalb eines hal-

ben Jahres diese 10 Stunden abturnen.

3. Du meldest dich zu einem zeitlich be-

grenzten Kurs an und zahlst die jeweilige 

Kursgebühr vor der ersten Kursstunde. Infos 

zu Kursen findest du auf unserer Homepage.

Allgemeines/Termine  
SV Garßen e.V.
Sportwoche 2023
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Unterstützt Dein Arbeitgeber finanziell die 

sportlichen Aktivitäten seiner Mitarbeiter 

wie es z. B. die Sparkasse, AOK oder das 

Allgemeine Krankenhaus tun? 

Wir sind Kooperationspartner der Plattform 

„Machtfit“. Informiere Dich einfach bei Dei-

nem Arbeitgeber und profitiere von den be-

sonderen Vorteilen.

Für weitere Fragen steht die Geschäftsstel-

le gern zur Verfügung: info@svgarssen.de 

oder zu den Öffnungszeiten auch persönlich.

Unverbindlich 
- zum längeren 
Schnuppern geeignet - 
unsere 10er-Karte.

100 Jahre Sportverein Garßen e.V.
 

Sportwoche 2023
Freitag, den 18.08. bis Samstag, den 26.08.2023

Täglich attraktives Programm.

Dieses wird noch separat bekanntgegeben!

Festkommers
Freitag, den 25.08.2023, 19:00 Uhr

Festkommers auf dem Schützenplatz in Garßen 

für alle Mitglieder plus Begleitung sowie

den Erziehungsberechtigten unserer minder-

jährigen Mitglieder.

Details und Einladung folgen!

Schwarz-Weiße Tanznacht
Samstag, den 26.08.2023, ab 20 Uhr

Schwarz-Weiße Tanznacht mit Deep Passion 

für jedermann. EINTRITT FREI!

                            
 G

EM

EINSCHAFT, DIE BEW
EG

T
 

 10
0 JAHRE SVG 

Altpapiersammlungen

in 2023

Samstag, 04. Februar 2023

Samstag, 22. April 2023

Samstag, 01. Juli 2023

Samstag, 09. September 2023

Samstag, 02. Dezember 2023

Kontakt: 

Ralf Lumma, Tel. 0172/3967378
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Frankreichfreunde
Herbst-(märchen)fahrt in die Normandie 

Frankreichfreunde in der Normandie                                                                     Foto: privat

SV Garßen e.V.

Vom 22. bis 29.10.2022 ging es nach zwei 

Jahren Verschiebung aufgrund Corona end-

lich wieder zu unseren Freunden in die Nor-

mandie. Ein tolles Programm wartete dort  

auf die Mitreisenden.

Angekommen am Sonntag ging es nach der 

Begrüssung und der Aufteilung in die Gast-

familien am Nachmittag auf den Sportplatz, 

wo ein lockeres Freundschaftsspiel mit ge-

mischten Teams für die älteren Jugendlichen 

und Junggebliebenen anstand, was mit 6:6 

endete. Abends stand ein gemeinsames 

Grillen an.

Am Montag ging für uns am Morgen zuerst 

zur Besichtigung der Burg von Briquebec, 

danach stöberten wir über den dortigen 

Markt und gegen Mittag haben wir uns an-

geschaut, wie Bonbons in der Milchmarme-

ladenfabrik hergestellt werden. Es war inte-

ressant zu sehen,  wieviel Handarbeit darin 

steckt. Am Nachmittag gab es für unsere 

jugendlichen Teilnehmer ein erstes Highlight 

im Baumkletterpark, was Ihnen sichtlich viel 

Freude bereitet hat. Den Abschluss eines 

langen Tages bildete der deutsche Abend, 

an dem wir unsere französischen Gastgeber 

zu einem gemeinsamen Essen eingeladen 

hatten und unsere jungen Teilnehmer mit 

dem einen oder anderen Stelldichein für et-

was Unterhaltung sorgten. Herzlichen Dank 

an alle Mitwirkenden, die für einen tollen 

Abend sorgten.

Am Dienstag ging es in den D-Day Expe-

rience nach Saint Come du Mont. Die Nor-

mandie spielte eine entscheidende Rolle im 

Juni 1944. Hier wurde durch die Alliierten 

die Wende im zweiten Weltkrieg gestartet 

und dort wird eindrucksvoll geschildert,  

was sich im Juni 1944 hier in der Norman-

die  abspielte. Unsere Jugendlichen und 

Begleiter waren  darüber sehr beeindruckt 

und sind einhellig der Meinung, dass sich so 

etwas nicht wiederholen darf. 

Anschließend ging es an direkte Orte des 

Geschehens von 1944, wie dem Utah Be-

ach, an dem noch existierende alte Bunker 

und ein Museum besucht wurden. Nach 

einem lockeren gemeinsamen Training der 

Jugendlichen stand am Abend noch das 

Freundschaftsspiel zwischen der U 15 des 

UCB Briquebec und unseren Jugendlichen 

an. Ein tolles Jugendspiel endete mit 6:3 

für die Gastgeber. Zu bemerken sei, dass 

zeitweise bis zu fünf Mädels in unserer 

Mannschaft auf dem Platz standen und 

sie einen klasse Einsatz gezeigt haben. Mit 

einem tollen gemeinsamen Buffett im Saal 

von St.Jacques de Nehou endete wieder ein 

schöner Tag.

Am Mittwoch haben wir bei tollem Wetter 

ein Tagesausflug zum Weltkulturerbe Mont 

St.Michel gemacht. Es ist schon sehr be-

eindruckend, wie diese ganzen Bauwerke 

damals erstellt wurden und es hat auch bei 

unseren vielen neuen Mitreisenden einen 

bleibenden Eindruck hinterlassen. Nach der 

Rückkehr in St.Jacques de Nehou haben uns 

unsere Gastgeber zu einem tollen Abend 

mit der Sängerin Aurore Baker eingeladen. 

Bei Pizza und Flammkuchen haben wir im 

Saal von St.Jacques de Nehou gemeinsam 

ein paar schöne Stunden verbracht.

Am Donnerstag ging es nach einer mor-

gendlichen  Shoppingtour in Cherbourg, in 

das Meeremuseum „Cite de la Mer“. Hier 

gab es viel Wissenwertes zum U-Boot „ Le 

Redoutable“, dem Untergang der Titanic 

und der weiteren Meeresgeschichte über 

Tiere und Maschinen im Atlantik zu erfah-

ren. Auf dem Rückweg haben wir noch den 

wohl kleinsten Hafen in Europa, in Port Ra-

cine, besucht, bevor es am Abend in kleinen 

Gruppen in die Gastfamilien ging.

Am Freitag stand am Morgen der obligato-

rische  Besuch der Keksfabrik in Sortosville 

en Beaumont an, bevor es  noch zu dem 

Leuchtturm von Barneville und dem neuen 

Memorial in Saint Lo d´Ourville ging. 

Der Nachmittag wurde in den Gastfamilien 

verbracht und noch das eine oder andere 

gemeinsam unternommen oder für Ein-

käufe genutzt, bevor es nach einem tollen, 

emotionalen Abschiedsabend leider wie-

der heimwärts mit dem Reisebus der Firma 

Reichmeister ging. 

Man kann nur sagen, dass unsere Partner-

schaft lebt, sich unsere neuen Mitreisenden 

sehr begeistert über Ihre erste Teilnahme 

zeigten und viele junge Familien auf beiden 

Seiten mitwirken. Zum Adventsbasar in Gar-

ßen hat sich bereits zum sechten Mal eine 

kleine Reisegruppe aus Frankreich angekün-

digt und zum 100-jährigen Jubiläum unseres 

SVG werden wir auch zahlreichen Besuch 

aus der Normandie erhalten. Wir freuen uns 

darauf!

Ein großer Dank gilt allen, die diese Fahrt 

mitorganisiert haben und natürlich unseren 

Freunden aus der Normandie für die tollen 

Tage im Herbst (-Märchen) bei spätsom-

merlichen Temperaturen.

Markus Lüßmann
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Kolping-Tex spendet 5000 Euro

Aus der Geschäftsstelle

Unsere Geschäftsstelle ist immer montags 

und donnerstags, jeweils von 08.30 Uhr bis 

11.00 Uhr, für Euch da und ganz einfach zu 

finden im Hamburger Weg 6, direkt an den 

Sportplätzen. 

In den Schulferien habt Ihr die Möglichkeit, 

Eure Fragen und Anliegen per Mail an in-

fo@svgarssen.de zu senden. Uta Rössel 

steht immer gern mit Rat und Tat zur Seite, 

wenn es um Fragen rund um Mitgliedschaf-

ten geht, Angelegenheiten das Sportpro-

gramm betreffend, Abstempeln von Bo-

nusprogrammen der Krankenkassen, und 

vieles mehr. 

Kontaktdaten der Geschäftsstelle:

Hamburger Weg 6

29229 Celle-Garßen

05086-9879548

info@svgarssen.de

In eigener Sache  
SV Garßen e.V.

Spenden

Uta Rössel, seit vielen Jahren unsere Ge-

schäftststellenleiterin

Einer Einladung der gemeinnützigen Organi-

sation Kolping-Tex folgten unser 1. Vorsitzen-

der, Marco Stadtmann (links) und die Betreu-

erin der Schwimmgruppen, Stefanie Oeste, 

sehr gern. 

Denn im Rahmen dieser Feier haben wir eine 

Spende von 5.000 Euro von Kolping-Tex für 

unser ehrenamtliches und soziales Engage-

ment, besonders in der Schwimmausbildung, 

überreicht bekommen. 

Der Dank geht natürlich zu allererst an Kol-

ping-Tex, aber auch an all unsere ehrenamt-

Losglück hatten wir bei einem Gewinnspiel 

der Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfsburg. 

Auf deren neuen Internetportal „meinheim-

vorteil.de“ haben wir das große Los gezogen 

und 2000 Euro für die Vereinskasse gewon-

nen. 

Uta Rössel hat den Preis für unseren SV Gar-

ßen entgegen genommen!

Christian Thielelichen Helferinnen und Helfer, die das Ver-

einsleben und unsere Angebote überhaupt 

erst ermöglichen!            

                                         Christian Thiele

2000 Euro Losglück 

für den SVG

Eine 1000 Euro Weihnachtsüberraschung 2021
Der SVG sagt „Herzlichen Dank“ an den Spe-

zialisten rund um den Hausbau: „Die Maurer 

Carsten Lapusch“ - Neubau-Umbau-Renovie-

rung.

Inhaber Carsten Lapusch links überreichte 

statt der üblichen Kunden-Weihnachtsge-

schenke einen Scheck über 1000 Euro an den 

1. Vorsitzenden Marco Stradtmann für die 

gute Vereins- und Jugendarbeit im SVG.

Foto: privat
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JHV 2022SV Garßen e.V.

Nach der Begrüßung durch den 1. Vorsit-

zenden, Marco Stradtmann, folgte die Eh-

rung einzelner Mitglieder für ihre langjäh-

rige Treue und auch für besondere ehren-

amtliche Verdienste. 

Unter anderem wurden Horst Diederichsen 

für seine 70-jährige Treue zum Verein und 

Ute Baldauf als langjährige Abteilungslei-

terin der Damenfitnessabteilung, die ihr 

Amt nun in andere Hände abgegeben hat, 

geehrt. Beide wurden einstimmig zu Eh-

renmitgliedern ernannt. Marco Stradtmann 

berichtete über die vergangene Vorstands-

arbeit, die geprägt war von der Erstellung 

und Kontrolle der Hygienemaßnahmen, der 

Aufstellung eines neuen Vorstandes, der 

Unterstützung der Tennisabteilung bei der 

beabsichtigten Sanierung der Tennisplätze 

und der Planung für die im nächsten Jahr 

stattfindenden 100-Jahr-Feier des Vereins.

Anschließend stellte Kristin Hoffman als 1. 

Kassenwartin den Kassenbericht 2021 und 

den Haushaltsplan 2022 vor. Nach Entla-

stung des Vorstandes fanden Neuwahlen 

statt und damit einhergehend auch eine 

Erweiterung des Vorstandes. Ulrich Opitz 

wurde als 2. Vorsitzender im Amt bestätigt. 

Kristin Hoffmann trat als 1. Kassenwartin 

zurück. Ihr Posten wurde durch Anika Tren-

de neu besetzt. Christine Sperling wurde 

erneut wiedergewählt; ihr Amt wurde von 

„2. Kassenwartin“ in „Mitgliederbeauftrage“ 

umbenannt. 

Holger Lackner trat von seinem Amt als 

„Vorstand Sportbetrieb“ zurück, das durch 

Christian Thiele neu besetzt werden konnte. 

Stattdessen fungiert Holger Lackner als Bei-

sitzer, eine neue Position, die Aufgaben be-

inhaltet, die trotz der örtlichen Wohndistanz 

von ihm gut durchzuführen sind. 

Neu eingerichtet wurde der Posten des 3. 

Vorsitzenden, der durch Andre Pollok be-

setzt werden konnte. Als 1. Kassenprüfer 

wurde Sven Harms gewählt. 

Zum Ende bedankte sich Marco Stradtmann 

bei allen ehrenamtlich Engagierten, bei sei-

nen Vorstandskollegen und besonders bei 

allen Mitgliedern für ihre Treue und gedul-

dige Mitarbeit in dieser schwierigen Zeit. Ei-

nen besonders schönen Abschluss fand die 

Versammlung mit den Worten des Ehren-

vorsitzenden Dietrich Schulze, der allen Mit-

wirkenden für das professionelle Manage-

ment dankte und den neuen Vorstandsmit-

gliedern einen guten Einstand wünschte. 

Uta Rössel / Holger Lackner

Horst Diederichsen - Nach 70-jähriger Mitglied-
schaft zum Ehrenmitglied ernannt

Ute Baldauf - Als Abteilungsleiterin verabschiedet 
und zum Ehrenmitglied ernannt

Erfolgreiche Vorstandserweiterung: 
Alter und neuer Vorstand nach der Jahreshauptversammlung 2022. Von links nach rechts: Daniela Wag-
ner (Vorstand Medien), Marco Stradtmann (1. Vorsitzender), Annika Trende (Kassenwartin), Christian Thiele 
(Vorstand Sportbetrieb), Kristin Hoffmann (bisherige Kassenwartin), Ulrich Opitz (2. Vorsitzender), Christine 
Sperling-Flemming (Mitgliederbeauftragte). 
Es fehlen: André Pollok (3. Vorsitzender) und Holger Lackner (Beisitzer)   Fotos: Daniela Wagner / Uta Rössel

Am 17. Mai 2022 hat nun erstmalig seit 

der Coronasituation unsere Jahreshaupt-

versammlung ordnungsgemäß im Bosteler 

Landgasthof Sohnemann stattgefunden. 

Jahreshauptversammlung

Alle Posten sicher besetzt

Jörg Domeier und Jens Wahner - Gratulation zu 
50-jähriger Mitgliedschaft im SVG

Wir gratulieren unseren Mitgliedern:

25 Jahre: Marius Wenig, Tim Fleischmann, Jörg 
Bollermann, Sabine Bollermann, Christa Leiffer, 
Christopher Korte
40 Jahre: Maren Danz-John, Gerhard 

Markmann, Monika Püschel, Ute Walter,                       
Malte Witschi, Ingrid Höner, Bettina Schick
50 Jahre: Jens Wahner, Jörg Domeier 
70 Jahre: Horst Diederichsen



Unsere Region
        is(s)t Lecker!

8x auch in Ihrer Nähe!

Wir freuen uns auf Sie im E center Celle.
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FitnessKinderschwimmen
Kinderturnen

Kinderschwimmen - Mit uns vom Seepferchen- 

über Bronze- bis zum Silberabzeichen

Begeisterte Kinder: der Bronze- und Silberkurs                                     Fotos: Daniela Wagner

Wer einmal einen Seepferdchenplatz bei 

uns erhalten hat, hat auch seinen Platz bei 

den beiden weiterführenden Kursen (Bron-

ze und Silber) sicher. Eine Vereinsmitglied-

schaft ist Voraussetzung für die Teilnahme 

an den Kursen sowie auch aktuell für die 

Aufnahme auf die Warteliste für den See-

pferdchenkurs. Die Wartezeiten sind sehr 

lang, daher ist ein frühzeitiges Anmelden 

sehr empfehlenswert. Bei den Bronze- und 

Silberkursen besteht eher mal die Möglich-

keit, auch Quereinsteiger einzuschieben.

Um die Gruppengröße ein wenig zu erhö-

hen, haben wir seit ca. einem halben Jahr 

eine dritte feste Schwimmkraft, Michelle, 

gewinnen können. Katharina Gerdes, An-

gela Niebuhr, Michelle Meinhard und als 

Vertretungskraft Stefanie Oeste stehen mo-

Immer montags trainieren unsere Turnkinder 

in festen Gruppen:

Von 15.00 Uhr - 16.00 Uhr dürfen sich die 

Turnzwerge (0-3) zusammen mit einer Be-

gleitperson auf kindgerecht aufgebauten 

Krabbel- und Kletternwelten austoben. 

Übungsleiterin: Charleen Rienäcker

Von 16.00 Uhr - 17.00 Uhr ist für unsere 

Turntiger (3-4) das Klettern und Turnen auf 

diversen Geräten angesagt; alles spiele-

risch verpackt und ohne Mama und Papa. 

Übungsleiterin: Charleen Rienäcker mit Sarah 

Röver

Kinderturnen - Turnzwerge, Turntiger und Fit Kids

tivierend, fachmännisch und einfühlsam den 

Kindern zur Seite und führen sie erfolgreich 

durch die Kurse.

Informationen sind in der Geschäftsstelle zu 

erhalten unter info@svgarssen.de oder per-

sönlich zu den Öffnungszeiten.     Uta Rössel

Unser Trainerteam von l.n.r. Kati, Michelle, 

Angi. Es fehlt Steffi.

Von 17.15 Uhr - 18.15 Uhr kommen die 

„Großen“, unsere Fit Kids (5-9), zum Einsatz. 

Zielgerichtet auf weiterführende Sportarten, 

aber mit vielen spielerischen Elementen wird 

hier gelaufen, geworfen, geturnt. Übungslei-

terin: Stefanie Oeste und Beatrix Siebers im 

Wechsel zusammen mit Bjarne Rössel

Aktuell sind unsere Turngruppen schon so 

voll, dass wir alle Interessierten bitten, sich 

für einen Warteplatz unter info@svgarssen.

de anzumelden. 

Unser Trainerteam freut sich auf euch!

Uta Rössel

Glückliche Kinderaugen und ein strahlendes 

Lächeln - Szenen vom Kinderturnen

Kinderturnteam v.r.n.l. 

Stefanie Oeste, Beatrix Siebers, Sarah Röver, 

Bjarne Rössel, Charleen Rienäcker

Fotos: Lena Lehmann/Sarah Röver



Pilates
YogaFitness

Pilates - neues Angebot seit einem Jahr sehr gut 

angenommen

Pilates ist ein Ganzkörpertraining, mit dem 

Du Deinen Körper, aber auch Deinen Geist 

konzentriert, kontrolliert und mit intensiver 

Atmung durch die Übungen führst. 

Die Übungen gehen in einem sogenannten 

Flow ineinander über, und Kräftigung und 

Dehnung wechseln sich dabei ab. Nach die-

ser Stunde fühlst Du Dich einfach nur gut, 

kraftvoll, gestreckt und fit.

In unserem Alltag, aber auch in anderen 

Sportarten sind unsere Haltungen und Be-

wegungen oft einseitig und führen auf Dauer 

zu muskulären Disbalancen. Der Körper hält 

das sehr lange ohne Symptome aus, aber 

im Laufe der Zeit, stellen sich hier und dort 

Verspannungen ein und führen zu Fehlhal-

tungen.

Tue auch Du etwas für Deine Gesundheit 

und folge den Spuren von Joseph Pilates! 

Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade ermög-

lichen es Dir, dass Du immer gefordert, aber 

nicht überfordert wirst. 

Bring Deine Matte mit und komm einfach 

vorbei. Schnuppern ist immer möglich!

Mittwochs, 18.45 Uhr - 19.45 Uhr in der Gar-

ßener Sporthalle

Ansprechpartner: Uta Rössel

Pilates - Kleingruppen-

training am Vormittag

Pilates ist besonders effektiv in der Klein-

gruppe, denn hier kann individuell auf jeden 

einzelnen Teilnehmer eingegangen werden. 

Das Arbeiten ist intensiver und Korrekturen 

sind besser möglich. Fortschritte werden sehr 

viel schneller erzielt.

In unserem gemütlichen Vereinsheim mit 

Blick auf die Sportplätze findet in ruhiger 

Atmosphäre unser Kleingruppentraining in 

Kursform immer donnerstags, von 11.15 Uhr 

- 12.15 Uhr statt. 

Wer Interesse hat, kann sich gern melden 

unter info@svgarssen.de oder persönlich bei 

Uta Rössel und sich auf die Warteliste setzen 

lassen.

Für den Kurs berechnen wir für Vereinsmit-

glieder 2 EUR/Stunde und für Nichtmitglieder 

8 EUR/Stunde. Der gesamte Kursbeitrag be-

rechnet sich nach Dauer des Kurses.
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Yoga mit Marcella - donnerstags von 19.00 Uhr - 20.00 Uhr 

Yogagruppe mit Marcella (links außen)                                                               

Foto: privat

Durch gezielte Asanas (körperliche Übungen), 

mal fließend, mal statisch, aktivierst du deine 

großen Muskelgruppen, mobilisierst die Ge-

lenke, stärkst dein Immunsystem. Außerdem 

verbesserst du deine Flexibilität und wirst dir 

deines Körpers bewusster. Komm vorbei und 

roll deine Matte aus!

                                       Marcella Wellnitz

Die Pilatesgruppe genießt die Stille in der Halle, um sich gut konzentrieren zu können.

Übung zur Mobilisation der Wirbelsäule, 

Dehnung der Bauchmuskulatur, Stärkung der 

Rückenmuskulatur               Foto: Uta Rössel
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FitnessPower Hour
Zumba Fitness

Zumba Fitness -  

seit 10 Jahren noch 

immer hoch im Kurs!

Schon seit 10 Jahren erfreut sich Zumba Fit-

ness beim SV Garßen größter Beliebtheit. 

Die Halle ist immer gut besucht, so dass bei 

diesem Partyworkout eine „Bombenstim-

mung“ immer sichergestellt ist.

Bei Zumba Fitness handelt es sich hauptsäch-

lich um ein Ausdauertraining, bei dem Du or-

dentlich schwitzt und Du Dein Herz-Kreislauf-

system gut in Schwung bringst. Die Kalorien 

purzeln - und das mit ganz viel Spaß.

Einfache Choreos zu hauptsächlich latein-

amerikanischen Rhythem werden nachge-

tanzt, und so ist nicht nur Dein Körper, son-

dern auch Dein Geist gefordert. 

Vorkenntnisse sind nicht nötig, und auch 

wenn Du zunächst mit den Schritten ha-

derst....nach zwei bis drei Stunden bist Du 

voll drin und singst aus vollem Halse mit. 

Und das Tolle: wir sind alle nicht perfekt, 

jeder tanzt so gut er kann! Zumba gehört 

nicht auf die Showbühne, sondern ist Deine 

ganz persönliche Therapie! 

Schalte den Alltag und das Denken aus und 

komm zu uns ins Zumba-Team!

Schnuppern ist immer möglich!

Montags, 19.30 Uhr - 20.30 Uhr in der Gar-

ßener Sporthalle

Ansprechpartner: Uta Rössel

Jeden Dienstag, von 19.00 Uhr - 20.00 Uhr 

erwartet euch in der Garßener Sporthalle ein 

knackiges, intensives und spaßiges Fitness-

training. Das Training eignet sich für jedes 

Fitness-Level und jedes Alter. 

Das Programm variiert mehrfach innerhalb 

des Jahres in Kursform: Kraft-Ausdauer-Zir-

keltraining, Tabata, Bauch-Beine-Po oder un-

ser Sportprogramm „Fitte-Mitte“, in welches 

ihr durch die Bilder einen kleinen Einblick 

bekommt. 

Einblick in die Power Hour                                                             Fotocollage: Lena Lehmann

Power Hour am Dienstag - auch als Kurs buchbar!

Wer Interesse an einem ausgiebigen Ganz-

körpertraining, verbunden mit motivierender 

Musik und einer Menge Spaß hat, ist herz-

lich willkommen! Auf unserer Homepage 

und unseren Facebook- und Instagramsei-

ten informieren wir regelmäßig über unsere 

Angebote. Du kannst die Stunden auch als 

Kurs buchen - ohne verbindliche Vereinsmit-

gliedschaft! Die Kursbeiträge sind abhängig 

von der Kursdauer und werden ebenfalls mit 

Kursankündigung bekanntgegeben. 

Wir freuen uns auf euch!

Zumba Fitness - 

Der Zumba-Spaß steht jedem ins Gesicht 

geschrieben         

                                         Foto: Uta Rössel
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Seniorenpower
SportabzeichenFitness

Auch die Geselligkeit kommt nicht zu kurz                                            Foto: Dietrich Schulze

Seniorenpower 66+

Sportabzeichen

Training - Spaß - positive Überraschungen - Belohnung

In der Zeit von Juni bis Anfang September 

findet seit einigen Jahren das Sportabzei-

chen-Training auf dem Garßener Sportplatz 

statt. Zur Abnahme der Laufdisziplinen durf-

ten wir in diesem Jahr nach Absprache mit 

MTV Eintracht Celle die Anlage im Otto-Scha-

de-Stadion nutzen.

Zur Erlangung des Sportabzeichens müssen 

Prüfungen in den Kategorien Ausdauer, 

Kraft, Schnelligkeit und Koordination abge-

legt werden. In jeder Kategorie kann man 

dabei wiederum zwischen verschiedenen 

Disziplinen wählen. Schaut euch die Anfor-

derungen doch mal im Internet auf der Seite 

des DOSB an.

In diesem Jahr haben 13 Personen im Alter 

zwischen 6 und 70 Jahren das Sportabzei-

chen erworben.

Wir hatten dabei viel Spaß und auch die Ge-

selligkeit kam nicht zu kurz!

Im nächsten Jahr starten wir nach Pfingsten 

wieder ins Training. Der genaue Termin wird 

auf der Homepage des SVG in der Abteilung 

Fitness veröffentlicht.

Astrid Domeier

Stolze Teilnehmer mit ihrer Urkunde                                                                     Foto: privat

Bewegung ist eine der besten Möglichkeiten, 

ein gesundes und selbstständiges Leben im 

Alter zu fördern. Ohne Bewegung lassen im 

Laufe des Älterwerdens die wichtigsten kör-

perlichen Funktionen nach, die Muskeln wer-

den schwächer, die Gelenke unbeweglicher, 

die Standsicherheit lässt nach. Daher bleiben 

Sie in Bewegung!

Zu jeder Stunde gehören auch Gedächtnisü-

bungen. Die Übungen werden im Stand oder 

auf dem Hocker ausgeführt. 

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen -  

immer donnerstags von 16.45 Uhr bis 17.45 

Uhr im Sportheim am Hamburger Weg 6 (bei 

den Sportplätzen).          Sabine Bollermann

Fitness light 

- für jedermann

Du bist Sportanfänger? Du bist schon älter? Du 

bist körperlich beeinträchtigt? Du möchstest 

sanftes Fitnesstraining?

Dann bist du bei Fitness light genau richtig! 

Dich erwartet ein leichtes gelenkschonendes 

Ganzkörpertraining. Das Herz-Kreislaufsystem 

wird angeregt, wir kräftigen die großen Mus-

kelgruppen, sprechen durch spezielle Übungen 

auch die kleinen Muskeln an, dehnen und ent-

spannen uns. Abwechselnd nutzen wir auch 

Kleingeräte.

Probier es aus, pack Deine Matte ein und 

komm zum Schnuppern! 

Montags, 18.30 Uhr - 19.30 Uhr 

in der Garßener Sporthalle

Motiviert von Kopf bis Fuß - hier das Training 

mit dem Tennisball            Foto: Bjarne Rössel
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Fitness Special-Fitnesskurse
Herrenfitness 

Basketball + Classic                                                               Fotos: Henning von der Lancken

Neu im Programm: 

Special-Fitnesskurse am Donnerstag

Je nach Hallenverfügbarkeit finden donners-

tags, von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr oder von 

18.00 Uhr - 19.00 Uhr vereinzelt Blockter-

mine in der Sporthalle statt. Im September 

und Oktober kamen viele Mütter und Väter 

mit ihren Kindern bei einem gemeinsamen 

Fitness-Workout ins Schwitzen. Gemeinsame 

Squats, Crunches, Übungen mit der Hantel 

und vieles mehr standen wöchentlich auf 

dem Programm. Im Anschluss konnten die 

Eltern und die Kinder bei einer gegensei-

tigen Massage mit Igelbällen die Muskulatur 

entspannen. Über unsere Homepage und 

unsere Facebook- und Instagramseite infor-

mieren wir Euch regelmäßig über eventuelle 

Donnerstags-Sport-Termine in der Halle. 

Schaut vorbei und wir freuen uns auf Euch! 

Gemeinsame Familienzeit beim Sport                                                  Foto: Lena Lehmann

50 Jahre Herrenfitness 

‚eiskalt‘

Sehr cool ist, dass noch keiner aus der 

Gruppe den Sport aufgegeben hat, denn 

geduscht wird bis auf Weiteres in der Halle 

am Koppelweg eiskalt. Daran haben sich die 

meisten gewöhnt, weil alle nach dem Sport 

mit erhöhter Betriebstemperatur in die Ka-

bine kommen und das kalte Duschen dann 

nicht so schwer fällt. Ob mit Reifen, Stäben, 

Hanteln, Bällen, Bänken oder Kletterwand, 

Hermann findet immer wieder abwechs-

lungsreiche Übungen, die dort zu körper-

licher Ertüchtigung führen, wo man sie nicht 

für möglich gehalten hätte. Eingebettet sind 

die Einheiten in eine wiederkehrende Routine 

von Aufwärmphasen und Matteneinheiten, 

die am Ende mit den reihum selbstgewähl-

ten Lieblingsübungen der Teilnehmer abge-

schlossen werden. Damit sind wir optimal 

vorbereitet für einen kleinen Basketball-Set 

nach Garßener Regeln, sodass der Spielspaß 

auch für die weniger basketballaffinen Mit-

spieler nicht zu kurz kommt. 

Im August versammelten sich Aktive und 

Ehemalige bei Hermann auf der Terrasse, 

um den Sommerausklang zu genießen und 

den Beginn der Hallensaison vorzubereiten. 

Ein gemütlicher Abend unter dem Terrassen-

dach, wo auch der erste Regenguss seit lan-

gem gut überstanden wurde.

Auch die Basketball-Pros unter der Leitung 

von Olaf Schwache haben guten Zulauf und 

machen in ihrer Mixedbesetzung richtig Lau-

ne auf Basketball. 

spektive der Highlights aus 50 Jahren Her-

renfitness im SVG geben. 

1972 startete die Abteilung und brachte mit 

Volleyball, Faustball und jüngst Basketball ei-

nige Spin-Offs hervor. 

Wir sind gespannt, was noch kommt. 

Anlässlich der kommenden Weihnachtsfeier 

wird es eine kleine Diashow mit einer Retro-

Neue Mitturner sind darum natürlich herzlich 

willkommen! 

Herrenfitness Classic: Di 20:00 Uhr 

mit Hermann Effinghausen

Herrenfitness Basketball: Do 20:00 Uhr 

mit Olaf Schwache



Volleyball SV Garßen e.V.

Freizeitvolleyballer suchen Nachwuchs

Freizeitvolleyballer an einem Turniertag in Garssen                                   Foto: Gerhard Markmann

Spiel und Spaß  haben die Freizeitvolleyballer 

bei ihrem Breitensport allemal. 

Wir bieten unseren Mitgliedern neben den 

Übungsabenden Turniere, Ausflüge und einige 

Feierlichkeiten. 

Ein Aufruf an alle, die Lust haben, Volleyball zu 

spielen: 

Kommt zu einem Schnupperabend vorbei, je-

den Mittwoch, um 20:00 Uhr, in der Sporthalle 

im Koppelweg in Garßen.

Gerhard Markmann

Komm` zum

Schnupperabend!
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TennisSV Garßen e.V.

Auch 2022 Tenniscamp beim SV Garßen 

16

Nach der coronabedingten zweijährigen Pause 

fand das beliebte Jugendtenniscamp in den 

Sommerferien wieder mit 12 Kindern auf un-

serer Tennisanlage statt. 

Im Mittelpunkt der viertägigen Veranstaltung 

stand das Tennistraining. Zusätzlich konnten 

sich die Kinder in verschiedenen Wettkämpfen 

messen und andere Sportarten ausprobieren, 

Low-Tennis, Tauziehen, Torwandschießen und 

vieles mehr. Neben Trainer Wolfgang Manig 

und Jugendwart Dietrich Schulze unterstützten 

fünf Vereinsmitglieder das Camp u.a. bei der 

Bewirtung. 

Am Abschlusstag wurde per aufgezeichnetem 

Video jedem Kind seine Spielweise mit Stärken 

und Schwächen vorgeführt. Zur Erinnerung 

wurde jedem Kind ein individuelles Fotobuch 

von Marlene überreicht.           Dietrich Schulze

Teilnehmer am Tenniscamp

v.l.n.r.: Organisator Dietrich Schulze, Charlotte Clemens, Ian Kopf, Johannes Reindl, Piet Viecens, 

Theo Platzer, Luke Clemens, Titus Hillmann, Ilvi Kopf, Anna Marlene Homann, Klara-Marie 

Jürgensen,Tennistrainer Wolfgang Manig, Noah Clemens, Zoe Marie Schenk   Foto Marlene Manig

Wenn überwiegend Senioren bei über 30 

Grad in der Nachmittagssonne mit großem 

Einsatz Tennis spielen, dann könnte diese 

Sportart einen besonderen Reiz haben oder es 

muss darüber hinaus noch weitere Gründe ge-

ben. Es geht bei diesem Turnier nämlich nicht 

nur um den Gesamtsieg, sondern um die 36 

Jahre alte Tradition des Leistungsvergleiches 

Teilnehmer am Tennisfreundschaftsturnier 

in Garßen 

v.l.n.r. stehend: 

Helmut Ruchatz, Horst Schemel, Achim Mi-

siak, Hermann Effinghausen, Jürgen Dröse, 

Karl-Heinz Gläske, Michael Brockmann, Jür-

gen Möller, Horst Reichel, Lutz Franke, Peter 

Schoor, Frank Kaufmann, Jochen Leverenz, 

Bernd Kiontke

knieend: 

Peter Kornetka, Peter Donner, Dieter Köhler, 

Hans-Jürgen Eckardt, Karl-Heinz Prus, Dieter 

Oehlmann. Es fehlen: Lothar Zimmermann 

und Werner Zimmermann.

Foto: Dietrich Schulze

36 Jahre Tennisfreundschaftsturnier SV Garßen - VfL Westercelle

zwischen den beiden Tennisvereinen und viel 

wichtiger, um ein abschließendes gemütliches 

Beisammensein. Mit auf dem Foto in diesem 

Jahr Horst Reichel (mittig stehend, ganz in 

weiß), der Mitbegründer der Tennisabteilung. 

Daneben Jürgen Möller (Mitte, blaues Hemd), 

der über viele Jahre für den SV Garßen bei die-

sen Turnieren im Einsatz war. 

In jeder Tennissaison spielen die Vereine auf ih-

rer jeweiligen Anlage und offensichtlich spielt 

der Heimvorteil eine Rolle. Nach einer hohen 

Niederlage der Garßener im Jahre 2021in We-

stercelle haben wir uns auf der heimischen 

Anlage mit 22:10 Punkten in diesem Jahr re-

vanchiert. 

Dietrich Schulze



Handball Minis

Moin, wir sind die Handball F-Jugend (5 bis 8 

Jahre), auch Minis genannt. 

Wir treffen uns regelmäßig mittwochs, von 

16:00 Uhr bis 17:00 Uhr, in der Garßener Sport-

halle im Koppelweg. Wir lernen hier, uns sport-

lich zu bewegen, mal mit und auch mal ohne 

Ball und nehmen an Wochenenden gelegent-

lich an Turnieren teil. Das nächste findet noch 

vor Weihnachten in Westercelle statt. Möchtest 

du dabei sein? Dann komm doch einfach mit 

deinem Sportzeug am Mittwoch bei uns vor-

bei. Trainiert werden wir übrigens von Jens 

Tegen, der sich über Unterstützung und über 

neue Gesichter ebenfalls sehr freuen würde.

Eure Handball-Minis                      Jens Tegen

Geballte Power

hinten von links nach rechts:  Xenia, Anna, Lia, 

Louisa, Hannes, Mattes, Trainer Jens

vorne von links nach rechts: Nele, Jasper, 

Tamme, Pekka, Merrit, Catharina           

                                 Foto: Lisa von Rekowski



Förderverein
Trainingslager Wien

18

Handball

Nie ohne mein Team nach Wien.

Nach diesem Motto erlebten 15 Mädchen der 

A-und B-Jugend vom SV Garßen ein Trainings-

lager der besonderen Art in der Metropole 

und Hauptstadt Österreichs. Vier Tage reichten 

eigentlich nicht aus, um diese außergewöhn-

liche Stadt zu erkunden und ein adäquates 

Trainingslager durchzuführen.

Stephan Krenz, Vater einer Spielerin der A-

Jugend und zweiter Vorsitzender des Förder-

vereins Handball- SV Garßen e.V., liebäugelte 

schon länger mit der Organisation dieser 

Reise, doch die Pandemie bremste zwei Jah-

re alle Bemühungen aus. In diesem Jahr war 

es nun möglich. Noch immer in Kontakt und 

Austausch mit der ehemaligen Erstligaspiele-

rin vom SV Garßen, Barbara Laszlo, die sich 

mit ihrem Lebensgefährten als Trainerin einer 

Zweitligamannschaft und Teamleiterin der U18 

Nationalmannschaft Österreichs in Wien nie-

dergelassen hat, wurde der Traum verwirklicht.

Mit dem Nightjet der ÖBB ging es in Richtung 

Obere Reihe v. l.: Anja Schultz, Lilly Seturski, Talea Rost, Laura Saegert, Elin Mrakuzic, Leni Tetens, 

Lena Büschel, Stephanie Jensen, Alexander Grah.

Untere Reihe v. l.: Stine Link, Vivien Mindermann, Alina Damaschke, Lotta Grah, Emely Krenz, Lia 

Kahle, Janna Kahle, Nea Armbrecht, Inga Kahle.                                            Foto: Nadine Seturski

Österreich in das Bundesleistungszentrum Süd-

Wien, das Größte der sechs Leistungszentren 

Österreichs. Wie eine eigene kleine Stadt, mit 

allem, was ein Sportler begehrt.  Nach einigen 

Trainingseinheiten am Freitag und Samstag, 

unter anderen auch durch Barbara Lazslo, und 

einem Mannschaftsabend beim „HEURIGEN “ 

fuhren wir am Sonntagmorgen mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln in das Stadtzentrum Wiens. 

Stadtbesichtigung, kombiniert mit einer Ralley, 

Teambildungsmaßnahmen und Spaß standen 

hier im Vordergrund. 

Am späten Nachmittag erfolgte eine Trainings-

einheit mit dem Schwerpunkt Taktik. Nach 

einer lockeren Einheit am Montagmorgen er-

folgte dann die Abreise. Nach einem Besuch 

im Wiener Prater mit seinem weltbekannten 

Riesenrad, verabschiedeten wir uns von einer 

beeindruckenden Stadt und einem erlebnis-

reichen Wochenende, das wohl so schnell kei-

ner vergessen wird.                       Inga Kahle

Mit positiven Rückblick 
und Rückenwind ins 
neue Jahr
Wir vom Förderverein sind glücklich über ein 

positives Jahr 2022 und haben gute Grundla-

gen für die weitere Zukunft gelegt. 

Unser 1. Vorsitzender, Klaus-Dieter Krampen, 

ist nach nunmehr 25 Jahren in den verdienten 

Ruhestand getreten. Sein langjähriges und 

herausragendes Engagement wird uns immer 

sehr dankbar in Erinnerung bleiben. Als Nach-

folger konnten wir Holger Saegert gewinnen, 

der auf der Jahreshauptversammlung gewählt 

wurde. Wir freuen uns auf die zukünftige Zu-

sammenarbeit.

Der Förderverein hat dieses Jahr wieder zwei 

Handballcamps unterstützt, um den Eigenan-

teil der einzelnen Familien zu minimieren. Zum 

einen die Handballdays in Lübeck, einem her-

vorragend organisierten internationalen Tur-

nier, bei dem wir in diesem Jahr erstmals nach 

zwei Jahren (Corona-) Pause wieder mit drei 

unserer Mannschaften teilnehmen konnten. 

Zum anderen ein Trainingslager im österrei-

chischen Bundesleistungszentrum in Wien, an 

dem 14 Spielerinnen der B- und A- Jugend teil-

genommen haben, um hier sportliche und ös-

terreichische Eindrücke gewinnen zu können. 

Insbesondere dieses erstmals organisierte Trai-

ningslager war ein voller Erfolg und eine un-

vergessliche Erfahrung für unsere Spielerinnen, 

die von unseren Trainern und einem Betreu-

erstab begleitet wurden. Dieses Projekt wurde 

zusätzlich noch durch Sponsoren gefördert.

Abschließend hoffen wir nach wie vor stetig 

mit weiteren Mitgliedern zu wachsen, um 

auch in der Zukunft unserer Jugend den nöti-

gen Rückenwind geben zu können und freuen 

uns somit auf neue Herausforderungen und 

unvergessliche Projekte und Aktionen in 2023.
Stephan Krenz

v. l. Silke Damaschke, Stephan Krenz, Holger 

Saegert, Susanne Neumann, Holger Neumann

Foto: privat



Handball E-JugendHandball
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Hallo, wir sind die weibliche E-Jugend und ein 

bunter Haufen aus 8 bis 10-jährigen Mädels. 

Wir starteten in die Saison mit einer guten 

Mischung aus erfahrenen und neuen Spiele-

rinnen. Bereits in der Vorbereitung konnten 

Vordere Reihe v.l.n.r.: Marlene Zymmek, Emmi Boie, Josefin Siebers, Lea Neuwirt, Emilia Risius, Anna 

Hadamik, Carlotta Helke

Hintere Reihe v.l.n.r.: Lara Niemann (Trainerin), Havin Sengül, Lotta Ungefroren, Lika Matthee, Victo-

ria Mausolf, Elin Kopke, Leonie Kastenbein, Malina Rieke Scheer, Staphan Zymmek (Trainer)

Es fehlt: Bente Matthee                                                                                     Foto: Kilian Scheer

 

Zuwachs gesucht!

wir sowohl persönliche Weiterentwicklungen 

als auch mannschaftliche Erfolge erzielen. 

Neben einigen Testspielen waren wir beim 

Pelikan-Cup in Peine am Start und konnten uns 

mit vielen starken Mannschaften messen. Als 

zweitjüngstes Team erreichten wir neben eini-

gen persönlichen Auszeichnungen den 3.Platz, 

worauf unser Trainerteam sehr stolz war.

Ein weiteres Highlight der Vorbereitung war die 

Teilnahme als Einlauf-Kids beim Bundesligaspiel 

der Recken aus Hannover gegen den THW Kiel 

in der ZAG-Arena. Bei diesen zahlreichen tollen 

Events hatten alle viel Spaß und wir konnten zu 

einem tollen Team zusammenwachsen.

Nun starten wir in die Vorrunde zur Regionso-

berliga und freuen uns auf einige Spiele gegen 

Mannschaften aus dem Landkreis Celle. Unser 

Ziel ist dabei natürlich die Qualifikation zur Re-

gionsoberliga.

Hast du auch Lust auf Handball bekommen? 

Dann komm doch einfach vorbei. Wir trainie-

ren immer mittwochs, von 17:00 Uhr bis 18:30 

Uhr, in der Garßener Sporthalle. Wir freuen uns 

auf dich! 

Deine/Eure E-Jugend

Stephan Zymmek und Lara Niemann

  

      Überörtliche zahnärztliche Gemeinschaftspraxis 

Dr. Andreas Müller       Claus W. Keil                 Ilja Trauter 

Dr. Tim Schliemann, ang. ZA      Anneli Bartsch, ang. ZÄ  Mouna Fnaiech, ang. ZÄ 

Lena Frach, ang. ZÄ       Marija Jankovic, ang. ZÄ                

 

Verstärkung gesucht! Komm in unser Team! 

Wir suchen Auszubildende, Zahnmedizinische Fachangestellte, Zahntechniker, Reinigungskräfte.  

        Bewerbung bitte an: dr.mueller@zahnaerzte-celle.de 

 

Riethkamp 2a       Dorfstr. 62d                 Ostlandstr. 2c 

29229 Celle-Garßen      29336 Nienhagen                29313 Hambühren 

05086 633       05144 4951720   05084 9877170 
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HandballD-Jugend
C-Jugend

D-Jugend:

Schnell ein spielstarkes 

Team geformt

Nachdem die Meisterschaft der letzten Sai-

son wegen der Pandemie statt im März erst 

Mitte Juni ausgetragen wurde, blieb der neu 

formierten Mannschaft nur wenig Zeit. 

7 Spielerinnen wechselten aus der E-Jugend 

in die nächst höhere Altersklasse und muss-

ten sich schnell mit dem Positionsangriff, Ab-

wehrformation und einen größeren Spielball 

vertraut machen.

Oben v.l.:  Hannah Rodekohr, Stella Misch, Em-

ma Schneeberger, Charlotte Zymmek, Stella 

Wenner, Inga Kahle

Unten v.l.: Matthea Thiele, Marlene Korn, Sibel 

Yalti, Lola Hoffmann, Elaina Ditmann, Anouk 

Kopke, Yasmine Ben Ayara.

Es fehlt: Mathilda Twelkemeyer. 

Foto: Katrin Zymmek

Wir sind die weibliche C-Jugend. Auch in dieser 

Saison werden wir in der Landesliga spielen. In 

unserer Vorbereitungszeit waren wir in Luhdorf 

bei einem Rasentunier und haben dort den 

2. Platz belegt. Außerdem waren wir bei den 

Handball Days in Lübeck und konnten junge 

Handballprofis beim Spielen beobachten. Dort 

konnten wir ebenfalls viele Spielerfahrungen 

sammeln. Auch als Team sind wir sehr zusam-

men gewachsen. Zum Ende unserer Vorberei-

tungszeit haben wir noch ein Trainingslager 

absolviert. Dank unseren tollen Trainerinnen 

Nadine, die uns schon länger begleitet,und 

Kathrin, die uns neuerdings auch tatkräftig 

unterstützt , sind wir gut auf die anstehenden 

Spiele vorbereitet. Wir hoffen auf eine erfolg-

reiche Saison und freuen uns weiterhin über 

tolle Unterstützung.

Eure C-Jugend

Hannah Krause, Inga Martens

C-Jugend weiter in der Landesliga!

obere Reihe von links: Zoe Faß, Lene Bleikamp, Martha Hoffmeier, Inga Martens, Sina Yalti, Nina 

Schwache, Charlotte Rodekohr

untere Reihe von links: Kathrin Zymmek, Aleksandra Buravchenko, Farah-Sophie Jess, Nora Risius, 

Paula Wesenauer, Emmi Sonneborn, Hannah Krause, Nadine Seturski              Foto: Stephan Zymmek

Turniere sind dafür perfekt. Viele Spiele, schnell 

hintereinander, viele Möglichkeiten zur Korrek-

tur. So spielten wir ein Rasenturnier in Luhdorf 

und belegten den ersten Platz. Alle Spiele wur-

den deutlich gewonnen. Nach den Sommer-

ferien nahmen wir an einem Hallenturnier in 

Königslutter teil, das mit namhaften Mann-

schaften wie HC Leipzig, Hude/Falkenburg, TJK 

Sarstedt und die GIW Meerhandball besetzt 

war, die ein deutlich höheres Leistungsniveau 

auf dem Spielfeld zeigten. Doch lediglich ge-

gen HC Leipzig mussten wir uns knapp (6:7) 

geschlagen geben, alle anderen Spiele wurden 

hoch gewonnen. Hude (16:3), Sarstedt (18:3), 

GIW (11:4) wurden vom Platz gefegt. Zufrie-

den und mit einem tollen zweiten Platz traten 

wir die Heimreise und starteten hervorragend 

vorbereitet Ende September mit einem 30:5 

Sieg gegen die TUS Oldau/Ovelgönne in die 

Saison.                                          Inga Kahle 



B-JugendHandball
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Wir sind die Mädels der weiblichen B-Jugend. 

Nachdem wir eine intensive Vorbereitungspha-

se- mit vielen Highlights- hinter uns gebracht 

hatten, starteten wir am 03.09. in die Vorrun-

denqualifikation der Oberliga/Verbandsliga. 

Aber nochmal zurück zu unserer Vorbereitung. 

Früh starteten wir in die wohl anstrengendste 

Phase im Handball. Viele intensive Trainingsein-

heiten in der Halle und auf dem Platz brachten 

Vorne von links:

Lilly Seturski, Stine Link, Franja Böttcher, Merle 

Böttcher, Lia Kahle, Vivien Mindermann, Nele 

Saczinski

Hinten von links: 

Martin Kahle (Trainer) Annelie Deschner, 

Matilda Walsh, Joseline Marie Wille, Sophie 

Koch, Lily Bleikamp, Laura Saegert                                                                        

Foto: privat

Ziel lautet Oberliga

uns ordentlich ins Schwitzen. Im Juni standen 

endlich wieder die Handball Days in Lübeck 

für uns an. Gemeinsam mit unserer A- und C-

Jugend  übernachteten wir gemeinsam in einer 

Sporthalle. 

Bei dem Turnier handelt es sich um ein Rasen-

turnier, bei dem wir es in den A-Pokal schaff-

ten. Dort flogen wir leider mit einer knappen 

Niederlage gegen die Mädels aus Hamburg-

Nord raus.

Zusätzlich folgte ein Trainingslager der A-Ju-

gend in Wien bei dem einige B-Jugendliche 

etwas A-Jugend Luft schnappen durften. Zum 

Schluss der Vorbereitung bestritten wir noch 3 

Testspiele, in denen wir viel ausprobieren und 

testen konnten. Jetzt heißt es für uns, den Fo-

kus auf die neue Saison zu legen. 

Wir freuen uns auf jede Menge Unterstützung 

bei unseren Spielen und hoffentlich bis bald in 

der Halle. Eure B-Jugend.              Lilly Seturski



Hallo! 

Wir sind die 1. weibliche A-Jugend. 

Wir bestreiten in diese Saison in der Landesli-

ga Ost mit einem Kader von 14 Spielerinnen, 

davon 3 B-Jugend-Spielerinnen, die uns stän-

dig unterstützen, sowie 2 Trainern.

Nach der letzten Saison und einer kurzen 

Sommerpause, ging es für uns zu den „Hand-

balldays“, einem Rasenturnier in Lübeck. Hier 

schieden wir nach einem durchwachsenen 

Turnierverlauf im Halbfinale aus, aber hat-

ten dennoch Spaß und konnten schon erste 

Spieleindrücke sammeln. 

Am 21.07.2022 machten wir uns dann zu-

sammen mit unseren Trainern, Betreuern 

und einigen B-Jugend Spielerinnen, auf den 

Weg in ein Trainingslager im Leistungssport-

Zentrum in Wien. Hier absolvierten wir viele 

verschiedene Trainingseinheiten, Teambuil-

ding-Aktionen und erkundeten Wien.

Ein Highlight für uns war ein Training mit der 

ehemaligen SVG-Bundesligaspielerin Barbara 

Laszlo. Zurück in Celle stand für uns weiter-

hin die Vorbereitung für die kommende Sai-

son auf dem Plan. Wir verbesserten sowohl 

unsere Kondition bei wöchentlichen Laufein-

heiten auf der Laufbahn, als auch unser Zu-

sammenspiel in den Halleneinheiten. 

Nun heißt es volle Konzentration auf die Sai-

son 2022/23 zu legen und in den kommen-

den Spielen, sowie auch Trainingseinheiten 

alles zu geben. Über lautstarke Unterstüt-

zung würden wir uns sehr freuen! 

Leni Tetens

HandballA1-Jugend

Von links nach rechts, obere Reihe: Stephanie Jensen, Laura Saegert, Nea Armbrecht, Alina Da-

maschke, Leonie Persuhn, Elin Mrakuzic. 

Untere Reihe: Leni Tetens, Emely Krenz, Lone Garbers, Lilly Seturski, Lotta Grah, Janna Kahle, Sophie Koch. 

Es fehlen: Lena Büschel, Trainer Alexander Grah, Co-Trainerin Anja Schultz.                      Foto: Privat
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Konzentiert in die Saison
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Mit neuer Trainerin in die Saison 

Unsere Mannschaft besteht aus einem bun-

ten Haufen, wir haben Spielerinnen die ge-

rade 15 geworden sind und Spielerinnen die 

nächste Saison schon bei den Damen starten. 

Dadurch, dass der Altersunterschied schon 

etwas größer ist, bringt jeder Erfahrung mit 

ins Team, und jeder lernt von jedem. 

Das ist die Art von Handball, die uns als 

Mannschaft fasziniert. Es ist kein einfacher 

Start für uns in die neue Saison, weil wir 

noch kein perfekt eingespieltes Team sind, 

jedoch geben wir alles dafür, um das Beste 

draus zu machen.

Charlott Heinrich

 

Unser Service für Sie:

•	 Beratung	in	allen	
						Gesundheitsfragen

•	 Messung	von	Blutdruck

•	 Anmessen	von	
						Kompressionsstrümpfen		 																	

•	 Verleih	von	
						Medela	Milchpumpen

Telefon 
0 50 86 - 290 467

Telefax	
0	50	86	-	290	468

E-mail:	
apotheke.garssen@t-online.de

Öffnungszeiten:

Montag - Freitag 
durchgehend  8:00 - 18.00 Uhr
Samstag     8:00 - 13.00 Uhr 

A2-JugendHandball

Obere Reihe v.l.n.r: Anni, Helen, Philine, Jana, Josie, Maxima, Zoe, Louisa Jo.

Untere Reihe v.l.n.r.: Samira, Louisa Ja., Charlott, Talea                                             Foto: Daniela Wagner



1. Damen - 
Let̀s get it started - 
Zwischen Schweiß und 
Enthusiasmus

Don’t forget: Nach der Saison ist vor der Saison – 

aber erst nach einer gemeinsamen Abschlussfahrt. 

So ging es für beide Damenmannschaften im Juni 

in ein Dörfchen nahe des Dümmersees. Als Pi-

raten, Meerjungfrauen und Co. verkleidet und mit 

dem einen oder anderen alkoholischen Getränk 

feierten wir gebürtig den Saisonabschluss. Doch 

mit einem weinenden Auge hieß es auf der Ab-

schlussfahrt auch: Adé Sarah, Claudi, Chnien und 

Katrin mussten uns aus privaten und beruflichen 

Gründen leider verlassen.

Daher starteten wir ohne die Abgänge aber mit 

vollem Elan in die Saisonvorbereitung 2022/2023. 

Zusammen mit unserer tollen Unterstützung aus 

der Jugend hieß es ab dann: Kraft, Ausdauer 

und Schweiß! Der Kraftzirkel wurde unser bester 

Freund und durch die eifrige Motivation unseres 

Trainers Flo war sogar die Battle Rope ein aus-

haltbarer Trainingsgenosse. Am Ende der Vorberei-

tung waren wir nicht nur muskelbepackt wie Hulk, 

sondern waren auch hyped auf Harz und Halle! 

Beim Pelikan-Cup sicherten wir uns den 3. Platz 
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Handball1. Damen
2. Damen

und auch im ersten Saisonspiel konnten wir einen 

Sieg einfahren. Unser Ziel für die weitere Saison ist 

es nun, unsere Leistung adäquat im Spiel abrufen 

hinten v.l.n.r. Florian Laubenstein, Elin Mrakuzic, Emely Krenz, Maren Minskowski, Adriane Zywicki, 

Fiona Meier, Louise Ringert, Kathrin Sturm, Holger Neumann

mittlere Reihe: Daniela Wagner, Marie Danz, Manuela Schulz, Alina Damaschke, Jana Heine, Lone 

Garbers, Leonie Persuhn, Beatrix Siebers/ vorne v. l. Lena Büschel, Laura Sobanski

es fehlt Alexandra Peschel

Foto: Saskia Baumgart

2. Damen setzt auf Integration der eigenen Jugend

Nach einer holprigen letzten Saison star-

tet die 2. Damen motiviert in die Saison 

2022/23. Mit frischer Verstärkung aus den 

Jugendmannschaften geht es in der neuen 

Liga um den Wiederaufstieg. 

Schon während der Vorbereitung konnten 

wir im Training und in den Testspielen gegen 

den MTV Braunschweig II und TUS Bergen II 

unsere Neuzugänge integrieren, sodass wir 

den ersten Punktspielen personell gestärkt 

und taktisch sicher entgegen blicken. Mit 

temporeichen Angriffen und durchdachten 

Auftakthandlungen wollen wir in der Tabelle 

Stück für Stück nach oben wandern.

Wir freuen uns auf faire Spiele, freundliche 

Gegner, viele Punkte und die Rückkehr in die 

Regionsoberliga!                      

                                       Merle Baumgart
Oben v.l.n.r.; Laura Sobansky, Maren Minskowski, Merle Baumgart, Annette Könecke, Lea Divjak, Rie-

ke Kunze, Anna Schulz / Unten v.l.n.r.: Leonie Tegen, Emily Krenz, Alina Damaschke, Saskia Baumgart.

Foto:  Daniela Wagner

zu können, uns einen Platz unter den ersten drei 

Platzierungen zu sichern und ganz wichtig: Spaß 

zu haben!                                           Jana Heine





1. Herren
2. Herren Fußball

1. Herren - Direkter Wiederaufstieg geplant

vorne von links: Hauke Dompke, Malte Koppenhöfer, Kevin Brockert, Michael-Niklas Senn, Thorben 

Martinek, mitte von links: Claas Ebel, Stuart McIntyre, Jonas Lüßmann, Tim Fleischmann, Fabian 

Stradtmann, Kim-Leon Herrig, Marc-Sebastian Korte, Jan-Ralf Lumma, Benedikt Weidner

hinten von links Marco Wellnitz (Co-Trainer), Leon Heyn, Jakob Schiller, Alejandro Felgner, Paul 

Witschi, Hannes Martinek, Fabian Hoffmann (Trainer) Es fehlen: Jonas Heine, Philip Domeier                                                          

Foto: Christian Thiele
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2. Herren - Weiter im „Aufwind“!Nach einer erfolgreichen Saison 2021/2022, 

bei der man denkbar knapp die Aufstiegsrunde 

verpasste, aber anschl. mit maximaler Punktzahl 

„Meister der Abstiegsrunde“ wurde, ist unsere 

Mannschaft erfolgreich in die neue Saison ge-

startet. Im Topspiel des 8. Spieltages wurde vor 

großartiger heimischer Kulisse der Tabellenführer 

VFL Westercelle mit 3:1 geschlagen, nach 1,5 

Jahren die 1. Niederlage für den VFL!!               .

Die Mannschaft von Michael Krause belegt nun 

den 2. Tabellenplatz und damit weiter auf Kurs 

des gesteckten Saisonziels „Champoinsleague-

Plätze“.  Im Teammanagement gibt es „Zu-

wachs“, mit Markus Eisenhut steht ein erfah-

rener Fußballer an der Seite von  „Chefbetreuer“ 

Markus Lüßmann. Mit Andres Felgner konnte 

endlich ein motivierter und  fachkundiger Co-

Trainer verpflichtet werden, das Trainerteam 

wird im Bereich Fitness wie in der letzten Saison 

durch Lena Lehmann verstärkt.

In der Winterpause kommt mit der Diplom-

sportlehrerin Simone Schmidt eine weitere Un-

terstützung für die II. Herren an den Hamburger 

Weg. Last but not least werden unsere Spieler 

durch unsere Mannschaftsärztin Kimberly Leder 

medizinisch versorgt

Unsere jüngeren Spieler wie Tim Görtz und 

Mark  Binz sind nun feste Bestandteile unserer 

Mannschaft, mit Tay Surong konnte ein dyna-

mischer Außenspieler vom VFL Westercelle ver-

pflichtet werden, an dem „einen oder anderen 

Talent aus dem LK Celle „ist man dran“ und hofft 

auf weitere Verstärkungen bzw. auf Rückkehrer 

wie den zzt. verletzten Kevin Persuhn.

Lobenswert gestaltet sich die Zusammenarbeit 

mit der neugegründeten III. Herren um die bei-

den Trainer Nils- Lukas Senn und Nils Zaton.

Die gemeinsame Kaderplanung zu den Spielta-

gen hat sich bewährt, so dass insbesondere die 

ehemaligen U19- Spieler ausreichende Spielpra-

xis erhalten und beide Mannschaften schlagkräf-

tige Teams auf das Feld bringen können.

Dass das „Team II. Herren“ nicht nur guten 

2. Herren mit neuen Trikots dank Sponsoring durch Henning Woryna , Versicherung Vorsorge Celle

v.l.: Niklas Schrader, Kimberly Leder, Trainer Michael Krause, Markus Lüßmann, Tim Goertz, Jean-

Pierre Janusch, Florian Winkler, Killian Häusler, Daniel Sonder, Marc Bode , Dimitrij Vetter , Thore Jacob-

sen, Marcus Eisenhut, Tobias Kühn. vorne v..l.: Nils-Lukas Senn, Andres Felgner , Stephan Strübe , Andre 

Pollok , Steffan Liebsch , Tobias Lubinski , Pascal Hauer , Niklas Dentzien , Kevin Persuhn und Maurice 

Hoschke.                                                                                                     Foto: Merle Lüßmann

Die Saison 2021/2022 wurde weiterhin in 

einem Corona-Modus in zwei Staffeln mit ei-

ner anschließenden Auf- bzw. Abstiegsrunde 

gespielt. Leider reichte es in diesem Jahr nicht, 

die Klasse zu halten und daher musste man 

den Gang in die 1. Kreisklasse antreten.

Diese Saison wird nun wieder im normalen 

Modus mit jeweils einem Hin- und einem 

Rückspiel gespielt. Auch die Pokalrunde wird 

endlich wieder ausgespielt. 

Erfreulicherweise ist die Mannschaft vollstän-

dig zusammen geblieben und konnte sich mit 

Rückkehrer Jan Lumma fußballerisch sogar 

noch verstärken. Daher peilt das Trainerteam 

um Fabian Hoffmann auch den direkten Auf-

stieg wieder an. Dass es kein Selbstgänger 

wird, ist dem erfahrenen Trainer allerdings 

klar: „Wir müssen immer alles abrufen und 

die Geilheit besitzen, jeden Zweikampf und 

jedes Laufduell zu gewinnen. Nur dann wer-

den wir uns auch in der körperbetonten Liga 

spielerisch durchsetzen können“ resümierte 

der Coach.                             Marco Wellnitz

Fußball spielen kann, hat die gelungene Orga-

nisation und Durchführung des hochkarätig be-

setzten „Gildecups“ im Sommer gezeigt. Die II. 

Herren bedankt sich hier nochmal ausdrücklich 

für die super Unterstützung aus den anderen 

Mannschaften des SV Garssen, bei den zahl-

reichen Helfern und unseren tollen Sponsoren.

Danke auch besonders an das DC Sportheim 

(jetzt Relax.Bar) für die Aufwärmshirts und Fahr-

rad Viezens für die klasse Unterstützung bei den 

Trainingsanzügen.

Michael Krause / Markus Lüssmann
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3. Herren - Alle guten Dinge sind 3

Zur Saison 22/23 haben wir eine neue Mann-

schaft für Jung und Alt ins Leben gerufen:

die Dritte. 

Du möchtest Spaß haben und hast auch ein 

wenig Ehrgeiz? Dann bist du in der 3. Herren 

genau richtig. 

Mit einem bombastischen Trainingsstart am 01. 

Juli sind wir in die neue Saison gestartet. Seit-

dem ist es dem Trainerduo Nils Zaton und Nils 

Senn gelungen, eine spaßige und ehrgeizige 

Truppe zu formen. Die ersten Entwicklungs-

schritte sind schon deutlich sichtbar und die er-

sten Spiele machen Lust auf mehr. 

Die Mannschaft besteht aus neuen Fußballern, 

Comebackern, Altstars und Jungspunden, die 

eines vereint - den Spaß am Ball. 

Jeder kann in der Dritten spielen und Spielpraxis 

sammeln – egal ob nach einer Verletzung als 

Spieler der ersten Mannschaft, als Konditions-

Rekonvaleszent der Zweiten oder als A-Jugend-

licher mit ersten Schritten im Seniorenbereich. 

Über die Einsätze kann sich dann für die ande-

ren Teams empfohlen werden, so dass insge-

samt alle Teams von „der Dritten“ profitieren. 

Dabei hat die Mannschaft einen sehr positiven 

Spirit, so dass auch Fehler kein großes Problem, 

sondern eben Teil der Entwicklung, Altersteilzeit 

oder dynamischer Positionskonzepte sind. Es hat 

sich ein Mannschaftskern gebildet, der fast je-

des Spiel macht, die Spielidee trägt und steuert 

und wie erwähnt auch sportlich zu überzeugen 

weiß. 

Die Dritte ist neben allem sportlichen vor allem 

auch eine gute Truppe, in der es Spaß machen 

muss. Und das ist konstant der Fall – sicherlich 

auch ein Grund, warum das Team so gut läuft. 

Das Fazit lautet also: sportlich läufts, geiler Hau-

fen und gute Stimmung!

Vielen Dank an alle Fans für die tolle Unterstüt-

zung!

Die Dritte



Fußball
Ü40
U6 

Schiedsrichter

Die Ü40 blickt auf eine sehr erfolgreiche Sai-

son 21/22 zurück, in der der zweite Platz in 

der Kreisliga erreicht werden konnte, hinter 

dem SV Hambühren. 

Damit war die Ü40 die erfolgreichste Mann-

schaft des SV Garßen, quasi das Aushänge-

schild. Lange sah es so aus, dass man auch 

Staffelsieger werden könne, was das Team 

allerdings an den letzen Spieltagen durch 

zwei Niederlagen aus der Hand gegeben 

hat. Diese Niederlagen wirkten sicher beim 

Trainerduo, Thorsten Philip und Patrick Sei-

fert, noch einige Zeit nach, dennoch kann 

man ein sehr positives Saisonresümee zie-

hen.  Highlight des Jahres war der 8. Spiel-

tag, bei dem es die weiteste „Auswärtsreise“ 

in den hohen Norden des Landkreises gab. 

Zur Fahrt nach Faßberg wurde ein Reisebus 

gechartert und neben der Mannschaft reisten 

viele Fans aus Garßen und Altenhagen mit. 

Der Bus war bis auf den letzten Platz aus-

gebucht und die Stimmung war bereits auf 

Mannschaftsbild der Saison 22/23 und Eindrücke der Fahrt nach Fassberg          

                                                                       Fotocollage: Ralf Lumma und Christian Thiele

Ü40 - Erfolgreiche Saison mit neuen Trainern

SG Garßen / Altenhagen weiterhin Erfolgsmodell

der Hinfahrt mehr als ausgelassen. Die Spie-

ler konnten noch nicht feiern - sie mussten 

ja noch abliefern, was durch einen 4:2 Sieg 

gelang. Es herrschte Heimspielatmosphäre 

beim Flutlichtspiel und die Mannschaft wur-

de durch die zahlreichen Fans zum Erfolg 

getragen. Auch von Faßberger Seite zeigte 

man sich beeindruckt von den reisefreudigen 

Gästen. Nach Abpfiff feierte die Mannschaft 

dann mit allen Zuschauern und die Party 

wurde auf der Heimfahrt und anschließend 

im Sportheim fortgesetzt. Das schreit förm-

lich nach Wiederholung. 

In die Saison 22/23 ist man mit einem Sieg 

und einem Unentschieden erfolgreich gestar-

tet. Allerdings ist das Gespenst „Personalsor-

gen“ an den Hamburger Weg zurückgekehrt, 

was dem bisher so erfolgreichen Trainerduo 

das Leben erschwert. Dennoch kann man 

festhalten, dass die SG Garßen / Altenhagen 

eine richtige Erfolgsgeschichte ist. 

Christian Thiele
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U6 - FUNino

In der U6 spielen die Kleinsten des SV Gar-

ßen (Jahrgang 2017 und jünger). 

In der Altersklasse wird anstelle des „klas-

sischen Fußballs“ FUNino gespielt. Bei die-

sem Spiel wird 3 gegen 3 auf 4 kleine Tore 

ohne Torwart gespielt. Auf diese Weise erge-

ben sich mehr Torchancen, und es werden 

alle Spieler aktiv in das Spiel mit einbezogen. 

Dadurch, dass die Kinder sehr motiviert und 

mit viel Spaß beim Training und den Spie-

len dabei sind, ist eine große fußballerische 

Weiterentwicklung zu erkennen. Dies konn-

ten die Kinder bereits in einer erfolgreichen 

Hinrunde zeigen.

Die Arbeit mit der U6 bereitet dem Trainer-

team um Jannik Schrader, Raphael Busse 

und Felix Winkler sehr viel Freude. 

Nun freut sich die Mannschaft auf die 

Hallensaison.

Schiedsrichter 

SV Garßen in der Landesliga

Mit dem Aufstieg von Jonas Heine als 

Schiedsrichter in die Landesliga, ist der SV 

Garßen auch außerhalb des Kreises hoch 

vertreten.  

Du willst auch Schiedsrichter werden? Dann 

spreche einfach Deine Trainer oder die 

Schiedsrichter an.

Jonte Wellnitz
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Fußball U7/U8
U9

Unsere zusammengelegte U8                                                                Foto: Christian Thiele

U7 und U8 - gemeinsam ein starkes Team

Mit diesen Worten lässt sich der bisherige 

Saisonverlauf absolut zutreffend beschreiben.

Da sowohl für die U8 (Jg. 2015) als auch für 

die U7 (Jahrgang 2016) nicht ausreichend 

Spieler für eigene Mannschaftsmeldungen 

zur Verfügung standen, haben wir uns dazu 

entschlossen, die U7- Kids eine Altersklasse 

hochzuziehen und eine gemeinsame U8 zu 

melden.

Umso bemerkenswerter sind die über-

ragenden Hinrunden-Ergebnisse, wo die 

Mannschaft mit einem eingeschworenen 

Teamgeist und einer stetigen fußballerischen 

Weiterentwicklung überzeugte.

Nun freut sich die U8 mit Ihrem Trainerge-

spann Christian Fuchs und Tim Rathke auf die 

bevorstehende Hallensaison und im neuen 

Jahr auf eine tolle Rückrunde.

In unserer U9 spielen fußballbegeisterte Kin-

der des Jahrgangs 2014.

Einen aktiven Spielbetrieb gibt es im Mo-

ment nicht, da das Team noch in der Fin-

dungs- und Entwicklungsphase ist.

Dennoch wird zweimal in derWoche moti-

viert trainiert. 

Dabei sind fast immer alle vollzählig an Bord 

und wollen sich stetig verbessern.

Neue Gesichter sind immer gern gesehen, 

um das Team weiter zu vergrößern.

Trainer der Mannschaft sind Fabian Stradt-

mann und Jan Salzsieder.

In die Zukunft blicken wir optimistisch und 

hoffen auf erfolgreiche Zeiten auch im Spiel-

betrieb.

Fabian Stradtmann
Unsere U9                                                                                           Foto: Christian Thiele

U9 - Mit Training in eine erfolgreiche schwarz-weiße Zukunft



FußballU10

JSG I und II zusammen 

mit dem SSV Groß Hehlen und SSV Scheuen

Nach sehr erfolgreichen, vorab geführten 

Gesprächen, zwischen den U-10 Trainern 

Markus Lüßmann, Marcus Hoffmann und 

Marco Sperac, konnte zu Saisonbeginn eine 

JSG Garßen/Groß-Hehlen/Scheuen ins Leben 

gerufen werden, die aus zwei U-10 Mann-

schaften besteht. 

Hierzu wurden kurzfristig alle Eltern mit ins 

Boot geholt, so daß es hier zu einem rei-

bungslosen Ablauf und erfolgreicher Um-

setzung gekommen ist. Die U-10 hat somit 

einen Gesamtkader von 26 Kindern. Die U-10 

I. spielt in der Kreisliga und kann mit einem 

Sieg gegen Fortuna Celle den Klassenerhalt 

sichern. Die U-10 II. spielt in der 1. Kreisklas-

se. Die Traningsbeteiligung ist sehr, sehr gut. 

Alle Kinder sind mit vollem Elan dabei. Hier 

leisten die Trainer Igi, Marcus, Heiko (TW-

Trainer), Markus  und Marco ganze Arbeit. 

Der Schwerpunkt liegt ganz auf der fußballe-

rischen Ausbildung, Teambuilding und selbst-

verständlich soll der Spaß mit im Vordergrund 

stehen. In dieser Saison sind neue Regeln wie 

z.B. die Rückpassregel und das Abseits dazu-

gekommen. 

Auf Koordination, Technik und Disziplin legen 

die Trainer sehr viel wert. Beide Mannschaf-

ten trainieren am selben Ort, zur gleichen 

30

Unsere U10                                                                                            Foto: Christian Hofmeister

Zeit, allerdings in verschiedenen Gruppen. 

Das Aufwärmprogramm wird ab und zu zu-

sammengelegt. 

Trainingszeiten sind jeweils dienstags und 

donnerstags, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr. Heim-

spiele der U-10 I. finden in Scheuen, die 

Heimspiele der U-10 II. in Garßen statt. Nach 

der Hallenrunde/Winterpause wird hier ge-

wechselt. Um die Herausforderungen in die-

ser Zeit und auch in der Zukunft zu meistern, 

stellt sich die U-10 bereits heute sehr breit auf 

und möchte für das 9-er Feld und später für 

das 11-er Feld gewappnet und gerüstet sein.

Marcus Hofmann und Markus Luessmann



Neu aufgestellt mit neuen Gewand 

und neuen Trainer-Trio

Fußball U11

Hin zur der neuen Saison wurde der Trai-

nerstaffelstab von den beiden langjährigen 

Betreuern Christian Thiele und Stefan Oeste 

an das neue Trainertrio Fabian Hoffmann, 

Thorsten Philipps und Maik Hoffmeier über-

geben. 

Ein schweres Erbe galt es also anzutreten. 

Aber dieser Herausforderung wurde sich 

gestellt und schnell eine neue Einheit ge-

formt. Mit neuen Trikots, die Christian durch 

eine erfolgreiche Bewerbung bei Radio ffn 

gewinnen konnte, gelang der Saisonstart 

überaus erfolgreich. 

Nach einer Niederlage zu Saisonbeginn star-

tete man eine Siegesserie von vier Erfolgen 

am Stück. Eine super Mannschaftsleistung. 

Unsere U11                                                                                                                                                                                 Foto: Christian Thiele

Der aktuelle Tabellenplatz 3 soll bis Halb-

jahresende verteidigt werden. Zudem hofft 

man noch auf eine Überwinterung im Po-

kal. Hier steht im November noch das Spiel 

gegen die klassenhöheren Südwinsener an. 

Aber wie heißt es so schön: 

In einem einzigen Spiel ist alles möglich! 

Es ist einfach klasse anzusehen, mit welcher 

Begeisterung die Kinder zum Training und 

zu den Spielen kommen. Uns als Trainer 

macht es auf jeden Fall einen Riesenspaß 

und wir freuen uns auf die weitere gemein-

same Zeit.  

Für die Hallensaison haben wir mit der U11 

Spielgemeinschaft (gemeinsam mit Groß 

Hehlen/Scheuen), die seit dieser Saison be-
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steht, 3 Mannschaften gemeldet und hof-

fen, dass diese auch stattfinden kann!

Obwohl wir bereits mit 17 SpielerInnen ei-

nen großen Kader haben, freuen wir uns 

über neue SpielerInnen. Wer also Lust hat, 

ist jederzeit willkommen.          

Maik Hoffmeier



Alle Kunden 
der SVO sind 

für die Region

Jetzt                                  werden!
www.moeglichmacher.jetzt



Fußball U12
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Wir schaffen das, war unser Motto. Die 

Mannschaft besteht aus einem sehr kleinen 

Kader, um genau zu sein besteht die Mann-

schaft aus 10 Jungen und 1 Mädchen, und 

„Wir schaffen das“ 

wir haben es uns trotzdem gewagt, sie auf 

9er Feld zu melden. Dies hat auch sehr gut 

funktioniert, da wir tolle Unterstützung aus 

dem unteren Jahrgang bekommen haben. 

Die Hinrunde hatte ihre Höhen und Tiefen, 

wir haben 3 Spiele verloren und 2 gewon-

nen, wir wollen in der Rückrunde aus un-

seren Fehlern lernen und daran üben, es 

besser zu machen. 

Nun freut sich die U12 mit Ihrer Trainerin 

Merle Lüßmann auf die bevorstehende Hal-

lensaison und im neuen Jahr auf eine tolle 

und bessere Rückrunde.     

 Merle Lüßmann

Von links: Trainerin Merle Lüßmann, Hannes 

Hofmeister, Luca Joel Kunzer, Henri Hofmeister, 

Paul Luca Schmidt, Ben Trende, Lasse Lambrü, 

Nala Philipps, Benjamin Schmidt-Claner 

Unten knieend: Timm Dettlaff, Lennox Lucien 

Kerschberger 

Es fehlt: Sidar Ose 

Foto: Christian Thiele
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FußballU14

Eine tolle  Mannschaft

Unsere U14



Mit neuen Co-Trainern in die Saison

Hallo, wir sind die U15. 

Der Höhepunkt der letzten Saison war un-

sere Reise nach Sonderborg in Dänemark 

zu einen internationalen Turnier. Diese drei 

Tage waren super. 

Danke an unseren großzügigen Spender 

Carsten Lapusch. Durch diese Erfahrung ist 

die Mannschaft enger zusammengewach-

sen. Das hat sich in der Hinrunde gezeigt: 

Platz 3  in der Kreisliga Staffel 2. 

Bedanken möchte ich mich bei Nils-Lukas 

Senn der als Co-Trainer im Sommer aufge-

hört hat. Gleichzeitig möchte ich die neuen 

Co-Trainer Basti Diemke und Stefan Oeste 

begrüßen.                           

   Klaus Dreyer

Unsere U15                                                                                                                                                                                               Foto: privat

Fußball U15

Seit über 25 Jahren 
kompetent, zuverlässig

und vertrauensvoll
in allen steuerlichen und 
betriebswirtschafl ichen 

Angelegenheiten!

TWACHTMANN & GAHRE
STEUERBERATERINNEN

Wittenbergstraße1B, 29229 Celle

Telefon 0 50 86 / 290 90
Telefax 0 50 86 / 290 922

info@stb-twachtmann.de
www.stb-twachtmann.de

Landwirtschaftliche Buchstelle  ·  Allgemeine Steuerberatung  ·  Steuererklärungen  
Jahresabschlüsse  ·  Buchführung   ·  Unternehmen Online  ·  Lohnbuchhaltung

Kostenrechnung  ·  Existenzgründungsberatung  ·  Betriebswirtschaftliche Beratung

Montag bis Donnerstag
7:30 – 16:30 Uhr

Freitag
7:30 – 14:00 Uhr

WIR SIND FÜR SIE DA!
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AHG Marhenke GmbH & Co. KG
Dasselsbrucher Straße 6
29227 Celle

Telefon: 05141 / 8100-5
Telefax: 05141 / 8100-70

Auto Marhenke & Co. KG
Hannoversche Heerstr. 115a
29227 Celle

Telefon: 05141 / 27850-0
Telefax: 05141 / 27850-17

Wir spielen in jeder Liga ...

www.marhenke.com

Wir sind sportlich unterwegs ... 
Wir lieben japanische Autos ... 

... in diesen Disziplinen einfach unschlagbar.

Willkommen im Autohaus Marhenke!


